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**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener 
información adicional y estar al tanto de posibles 
actualizaciones

MATRICULACIÓN:

La matrícula se realizará preferentemente a través 
de la página WEB del Centro Mediterráneo 
http://cemed.ugr.es

En caso de dificultad con la matriculación, 
contactar con el Centro Mediterráneo a través del 
correo electrónico: cemed@ugr.es

Código del curso:

Precio: 

Información básica sobre protección de sus datos personales aporta-
dos:

Responsable: Universidad de Granada
Legitimación: La Universidad de Granada se encuentra legitimada para el 
tratamiento de sus datos en base a lo estipulado en: 
Art. 6.1.e) RGPD: el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una 
misión realizada en interés público o en el ejercicio de los poderes públicos 
conferidos al responsable del mismo (la difusión del conocimiento y la cultura 
a través de la extensión universitaria y la formación a lo largo de toda la vida)
Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.
Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones 
Finalidad: La finalidad del tratamiento es gestionar las actividades culturales 
de la Universidad de Granada. Los usos que se dan a los datos personales 
son:
Organización de talleres, conferencias, y actividades culturales en general. 
etc. 
Gestión de ayudas  para el fomento de realización de actividades culturales. 
Destinatarios: No se prevén.
Derechos:	Tiene derecho a solicitar el acceso, oposición, rectificación, 
supresión o limitación del tratamiento de sus datos, tal y como se explica en la 
información adicional.
Información adicional: Puede consultar la información adicional y detallada 
sobre protección de datos en el siguiente enlace: 
https://secretariageneral.ugr.es/pages/proteccion_datos/leyendas-informati-
vas/_img/informacionadicional

32 horas presenciales teóricas
32 horas presenciales prácticas 
(visitas a centros gerontológicos)

Lugar de realización:

Dirección:
Cristina Gabriela Dumitrache Dumitrache
Profesora titular del Departamento de Psicología 
Evolutiva y de la Educación de la Universidad de Granada

Colegio Mayor Universitario
Cardenal Cisneros
C/ Neptuno, nº 5
18004, Granada

Del 17 al 26 de febrero de 2025

Abordaje integral 
de las personas 
mayores del 
siglo XXI

25GR15

103,50€

Avenida de Madrid 13, 18012, Granada
Tfno. 958 24 29 20 /  / Correo-e: cemed@ugr.es

Centro Mediterráneo
Vicerrectorado de Posgrado y Formación Permanente

Coorganiza:



El curso de formación permanente en gerontología, ofrecido por Mayor 
Valor en colaboración con la Universidad de Granada, está diseñado 
para brindar a los profesionales una comprensión integral de los aspectos 
relevantes en el cuidado y atención de las personas mayores. Con un 
enfoque interdisciplinario, este curso abordará temas cruciales relacionados 
con la salud mental y física, aspectos psicosociales, gestión de centros 
gerontológicos, nutrición, cuidados paliativos y odontogeriatría equipando 
a los participantes con las habilidades y conocimientos necesarios para 
enfrentar los retos del envejecimiento del siglo XXI

Programa
Lunes, 17 de febrero de 2025

09:00-09:30	 Inauguración del curso 
			   Cristina Dumitrache, Profesora titular del Departamento de 	
			   Psicología Evolutiva y de la Educación de la Universidad de 	
			   Granada

09:30 -11:00 		 Definición y conceptos claves en gerontología, cambios 	
			   sociales culturales y tecnológicos 
			   Cristina Dumitrache

11:00-11:30	 Descanso

11:30-13:30	 Salud Mental en la vejez:  ansiedad, depresión y soledad, 	
			   evaluación e intervención
			   Laura Rubio, Profesora titular del Departamento de 		
			   Psicología Evolutiva y de la Educación de la Universidad de 	
			   Granada

16:00-18:00	 Salud Mental en la vejez:  suicidio, evaluación, 		
			   prevención e intervención
			   David Sánchez Teruel, Profesor Titular del Departamento de 	
			   Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la 	
			   Universidad de Granada

18:00-18:30	 Descanso

18:30-20:30	 Relaciones afectivas sexuales en personas mayores
			   Laura del Carmen Sánchez Sánchez, Profesora Contratada 	
	 	 	 Doctora Indefinida del Departamento de Personalidad, 		
			   Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de 	
			   Granada

Martes, 18 de febrero de 2025

16:00-18:00	 Demografía del envejecimiento: tendencias y retos del 	
			   siglo XXI
			   Juan Antonio Maldonado, Catedrático de Universidad 		
			   Departamento de Derecho del Trabajo y de la Seguridad 	
			   Social de la Universidad de Granada

18:00-18:30 	 Descanso

18:30-20:30	 Protección y derechos de las personas mayores
			   Juan Antonio Maldonado

Miércoles, 19 de febrero de 2025

16:00-18:00 	 Odontogeriatría
			   José Antonio Gil Montoya-Profesor titular del Departamento de 	
			   Estomatología de la Universidad de Granada

Jueves, 20 de febrero de 2025

16:00-18:00	 Cambios físicos asociados al envejecimiento y programas 	
			   de actividad física adaptados a personas mayores
			   Pedro Jesús Ruiz Montero, Profesor titular del departamento de 	
			   Educación Física y Deportiva de la Universidad de Granada

18:00-18:30 Descanso

18:30-20:30 	 Valoración geriátrica y programas de intervención desde la 	
			   fisioterapia y terapia ocupacional en el envejecimiento y 	
			   prevención de caídas
			   María Patrocinio Ariza Vega -Profesora titular del departamento 	
			   de Fisioterapia de la Universidad de Granada 

Viernes,  21 de febrero de 2025

10:00-13:00	 Visita a la Residencia Virgen María Auxiliadora de 		
			   Almuñécar
			   Acompaña Cristina Dumitrache- Profesora titular del 		
			   Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación de la 	
			   Universidad de Granada

16:00-18:00	 Aspectos psicosociales del envejecimiento
			   María Pilar Díaz Conde - Profesora Titular del Departamento de 	
				   Psicología Social de la Universidad de Granada

18:00-18:30 	 Descanso

18:30-20:30	 Cuidados paliativos y fin de vida
			   Marta Mora Traverso-Docente invitada del Departamento de de 	
			   Fisioterapia de la Universidad de Granada 

Lunes, 24 de febrero de 2025

16:00-20:30 	 Gestión de centros gerontológicos 
			   José Luis Pareja Rivas, Presidente del Grupo Social Lares, 	
			   director de la residencia de Nuestra Señora del Perpetuo 	
			   Socorro

18:00-18:30	 Descanso

18:30-20:30	 Gestión de centros gerontológicos 
			   José Luis Pareja Rivas

Martes, 25 de febrero de 2025

10:00-13:00	 Visita práctica al centro de Día Alejandro Otero
			   Acompaña Cristina Dumitrache

16:00-18:00	 Alimentación y nutrición en el adulto mayor
			   Celia Rodríguez Pérez, Profesora titular del Departamento de 	
				   Nutrición y Bromatología de la Universidad de Granada

18:00-18:30 	 Descanso

18:30-20:30 	 La promoción del envejecimiento activo y saludable: los 	
			   programas de intervención en participación social.
			   María Pilar Díaz Conde  

Miércoles, 26 de febrero de 2025 

12:30-14:30	 Evaluación final y cierre de curso
			   Cristina Dumitrache 

			 


